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. lle :k‘ Kun jij een echte hulppiet worden? Doe de oefeningen en verdien een pietendiplomal is

_ Dit is een gymles in hoeken. De kinderen gymmen in groep jes en wisselen ha een minuut of zeven van hoek.
ﬁ h ir Zo hebben ze aan het eind van de gymles alle activiteiten gedaan. k 1 p I
Wil je beginnen met een klassikaal spel en ook samen afsluiten, kijk dan op jufanke.nl bij het thema Sinterklaas - Pietengym voor ideeén.
»  Voorbereiding |

’ r J ,'84 * Bedenk hoeveel hoeken je in de gym- / speelzaal kunt maken en in hoeveel groepjes je je klas wilt verdelen: vier? vijf?
: * Kies dat aantal oefeningen voor de pietengym uit. Kies oefeningen uit dit bestand die jij geschikt vindt en waar je het materiaal voor hebt.
* Print de oefeningen uit en stop ze in een plastic hoesje.
£ % * Bekijk wat je nodig hebt en zet alle hoeken klaar in de gym- / speelzaal. Maak een aantal nep cadeautjes!
* Print de pietendiploma’s van jufanke.nl - Thema Sinterklaas - Pietengym. Schrijf de namen van de kinderen erop.
d: _‘ ﬂ * Vraag de kinderen verkleed als piet naar school te komen!
)d e

De gymles
Verdeel de klas in groepjes (vier of vijf). Vertel de kinderen dat ze vandaag mogen oefenen om een echte hulppiet te worden. Wat moet een piet goed kunnen?

[I g Kijk samen naar de hoeken die klaar staan. Vertel wat de kinderen hier mogen oefenen en doe voor wat de bedoeling is. g— 1a -
_._.r Nu kunnen de pietjes aan de slag! Elk groepje gymt een minuut of vijf a tien in één hoek, daarna draait iedereen door naar de volgende hoek. y a‘h
Na afloop krijgen de kinderen het pietendiploma.

B% -

= ﬁ £ * Laat elk groepje één jute zak meenemen. Om de beurt mogen de pieten de zak van de ene hoek haar de andere dragen. In de zak zitten de cadeautjes. Deze cadeaus J"e L ']

ap gebruiken de kinderen bij de activiteiten. De zak laten ze (bij de meeste activiteiten) gewoon op de grond liggen. N

ig gi e * Nodig een Zwarte Piet uit! Piet komt kijken of de kinderen al goed over de daken kunnen lopen, pakjes in de schoorsteen kunnen gooien etc. Piet doet ook wat i'.V] on
dingen voor, helpt mee en deelt de diploma’s uit. o
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Maak een keuze uit één van onderstaande situaties

I]. é kke r"s' Situatie |

Nodig: evenwichtsbalken, mat, pion, pakjes

ot ARy
& m lnd e:r Le, Zet de smalle en brede evenwichtsbalk met een mat eronder achter of naast elkaar neer. Zet een pion voor de balk,
Ml waar de kinderen een rij achter kunnen maken.
g 1 ; .
| r Jj : a{ rLe n i‘ De kinderen lopen met een pakje in de hand of om de beurt met de zak op de rug over het dak.

T—— Situatie 2
J e % VA’ @'l Nodig: minimaal vier banken en een aantal pionnen

h d .,ﬁ b O BB Zet vier of meer banken tegen elkaar, in een vierkant,
e (O MENKR sodat de kinderen rond kunnen lopen. Zet pionnen op de banken.

Dit zijn de schoorstenen waar de kinderen overheen moeten stappen.

F o S 7 . . ..
grﬁg“e krl 0] _‘p‘ Zet | pion neer, waar de kinderen een rij achter kunhen maken.

De kinderen lopen met een pakje in de hand of de zak op de rug.

& " \

n ﬁ ‘stalen SXDY Situatie 3 \’ s { Pa’a'r,d Je ﬁ 1
m Nodig: drie banken, pion ~ L

; k avion

Zet twee banken achter elkaar. Zet de derde bank hier in het midden bovenop. ’ |

% §ekon’e;
—— — Zet een pion aan het begin, zodat de kinderen hier een rij kunnen maken. ‘ T -
| lle kkers 48 Dekinderen lopen met een pakje in de hand of zak op de rug over het dak. www. jufanke.nl ag gt _ 1S
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n§3 Stelen g i/l ialnen Cpaardie §F
‘, e i = . s,
S g“ek‘Om e Nodig: wandrek of klimtoren, trapjes / ladders, banken, matten, touw, bakken, jute zakken k # a'.VI On

i 1 ,é k‘k e: -S S8 Maak een klimparcours door het wandrek uit te zetten en hier verschillende ladders aan te hangen. Zet zo mogelijk Ba ft R é | i S *
: re. 4 een klimtoren een stukje verderop en hang een ladder tussen het wandrek en de klimtoren. Bevestig een touw aan ' '

ﬁ T een sport van het wandrek of de klimtoren en hang banken aan de sporten. Leg matten onder de ladders, het
|4 Kind e:r[e_ wandrek eh de klimtoren. : ige k 1 O]

Zet bakken neer die als schoorsteen dienen en leg jute zakken klaar.

o 1 L 1 : -
r‘] -‘84 rke n 1‘ Prutspiet gaat vandaag voor het eerst mee het dak op. —In' t‘ é e rJ
Hij kijkt naar de schoorsteen. Wat zit deze hoog! Durft hij zo hoog wel te klimmen?
J& % vVare

18- *——té—er -' :u

De kinderen oefenen het klimmen op de daken. Ze pakken een cadeautje en klimmen via de banken of ladders naar
s SN boven. Ze blijven een tijdje op het dak en mikken vanaf het dak een pakje in één van de schoorstenen. Ze klimmen : i
)d ejﬁtbkom'en ljden vi ,an @§.SChiif

terug naar beneden of glijden via het touw van het dak af.
g__rﬁg:ekn op, ordlt s alay
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(% O, K e Nodig: kast, mat, pion k -vll i
) o i~ M Zet een kast (eventueel met een bank eraan) neer. Leg er een mat achter. Zet een pion op de plek waar de R é i3 S *
. \ i
l l‘e kke r 5 =8 kinderen een wachtrij maken. t ) 1
iﬁ kind e;;[{e_ Alle pakjes zijn bezorgd. Piet kan weer van het dak af. Springen maar! i iﬂe 9 k 10 )
r il ! 2‘ De kinderen klimmen het dak op en springen er aan de andere kant weer vanaf. Als ze het dak te hoof vinden, 2 é
J -'a{ PLe n N\ kunnen ze ook vanaf de bank, op een zelfgekozen hoogte, haar beneden springen. Leg ook hier een mat klaar. mt‘ e r‘
: Kinderen die het springen goed af gaat, kunnen met een draai springen of achteruit naar beneden springen. Lukt Wl o -
jLe %N_&lr Q'7f het ze op de voeten te landen? IR - —té' e P - 15 .u

ld -e.j ﬁ;bp mren | De kinderen klimmen het dak op, mikken een cadeautje in de schoorsteen
g,rﬁgﬂe 1oy
n 9 'stalen gxe
2 S.eKon'e;

Tip! Zet een bak naast de kast klaar. Dit is de schoorsteen. & ) . ; 7
121 0§,

eh springen vervolgens van het dak.
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i I.é k,k ef r"s '. www.jufanke.nl
¥ kinderien ®ghoo)r €wile ﬁ k 11of% Kinderen ®§hoor €w ile ﬁ k1]
[i'aren' ﬂ WMica R am)dia on, ) [i'anen' ﬂ Wia BB 1rams) da o,



Ad e i POmengy 411€ P Cefg MAANPY R~ 1f#d e fPOmengr 41(© ’] Gy MAAN Y RV 1Y,

ursekllop; idaahEe wordt @ alaurieekllons idaarEe wordtgsala

&85 >
—— i .8 ] ‘a'r.d i ]
na stRlen ¢ Zlalklopenk sarnenwerken (paaridie ff:

v Va8 - r_ -
X 3% g:ek‘ on e Nodig: jute zakken of zakloopzakken, parcours van pionnen, blokjes of hoepels k ? !!; a'-vll On

i l‘é k,k ef r"s ' gl Zet een parcours uit van pionnen, blokjes of hoeeels. Zet de pionnen of blokken zo neer dat de kinderen erdoor
. kunnen slalommen en leg hoepels heer waar de kinderen door kunnen stappen.
R PR LN Zet een pion neer op de plek waar de kinderen moeten wachten.
P Kinderle
: Pieten zijn goed in het sjouwen met de zak, maar kunnen ze er ook in springen?
| f J 'air en‘ 2‘ De pieten hebben zin om dat eens te proberen!
J L

S Om de beurt kruipen de kinderen in de zak en springen door het parcours. Wanneer ze dit hebben gedaan, gaan ze
J.e %N |’ @] intweetallen in de zak. Het ene kind met het rechterbeen en het andere kind met het linkerbeen. Samen springen
ze door het parcours. Lukt het zonder te vallen?

Y Iar. S

ld e ﬁtbpmen Tip! Geef de kinderen die samen springen een cadeautje mee.
— : Kunnen ze dit vasthouden en het hele parcours meenemen?

urgseklop,
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r—— i . 8 > . e {
nﬁ steen g diai:Inlaarfdali paa'ridie § :
1 B s e ——
£ gl-ek‘om e Nodig: matten of hoepels, pion, bak k # a'..vl On

r 5 ‘ o |¢'| i . . . B ) . r —: —.
l l‘e k,k er g p Leg een aantal matten op de grond, een eindje uit elkaar en zet een pion bij het startpunt. Leg hier ook enkele t : ; isS

pakjes klaar. Zet een bak voorbij de laatste mat.
ife 9 k1]

R Wanneer de matten al allemaal in gebruik zijn, gebruik je hoepels.
E kKlinderle
Als de pieten het eerste pakje hebben bezorgd,

i ' ) springen ze haar het volgende dak om daar het tweede pakje te bezorgen. 2
fjlaren Q pringen ze vea het vl pekietepezorg m't) &5 er
: De kinderen springen, met een pakje of zak in de hand, van mat naar mat (van dak naar dak). Bij de laatste mat ™ -
je %LV A @'1l gekomen, mikken ze het pakje in de schoorsteen. " .I"Z'te" el ﬁ u
: Daag de kinderen uit te blijven rennen, zolang ze in deze hoek gymmen. Lukt ze dat? s
= o ) Sehyl
hd e ﬁlbpmen Variatie: De kinderen springen in tweetallen, hand in hand, van dak naar dak. @ /. ' .a'n s‘ s Ch‘ iF~
: I A - = 4 d ’ ' ! 7
;E.rﬁgﬁekhop, 4 \} ordit s alay
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[ S s>
na stalen gig ilunstijespietenilrollenlenldulikielent { Paar,dije B :
2 gexome ko v
3 g:ek‘om e Nodig: lange mat of meerdere korte matten achter elkaar, pion | k a'-.vl o-n

i 1 é kkers " B Leg de lange mat neer. Zet een pion aan het begin.
| |

Het is tijd voor de gymles. De pieten verzamelen zich in de gymzaal.

P B I r
;@ ]ﬂ ind ere Tijd om hun kunsten te laten zien!

' f J 'air en‘ 2‘ De kinderen gaan om de beurt naar de overkant van de lange mat en maken onderweg kunstjes. Ze bedenken
: \ kunstjes die pieten goed kunnen, zoals rollen, koprollen maken, hoog springen, een handstand maken, op handen en

voeten lopen enzovoorts.
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gleid1o0,r daan€F mordtezalauriee k1o fidaar EF wordt s ala

nﬁ stelen g schiolorstieenHilruipen {paaridie ff.
.,'5',! i s s v -
% g:ekom T situatie kK # a'.VTO.n

! . Nodig: dikke mat of kleine matten, banken, pakjes, schoenen fa7 ’
1ekkeps) 1"y is B

Zet twee banken een eindje uit elkaar. Leg de dikke mat of enkele dunne matten hierop. Leg de pakjes bij het
beginpunt en de schoenen bij het eindpunt.

ﬁ lﬂ lnd e’ P e_ De kinderen tijgeren onder de mat door, naar de andere kant en bezorgen het pakje hier in een schoen. ' i{]e 9 k ]. D ]

 I5lainen’ B sz | m't) &y ery

Nodig: twee korven, twee matten, pakjes, schoenen

r jLe %L‘V _a,ir'e Leg twee korven op hun kant tegen elkaar. Leg er matten onder. Leg de pakjes bij A .Y'l'l e-‘I' Jar .'U
: het beginpunt en de schoenen bij het eindpunt.
= X8 De kinderen kruipen door de korven naar de andere kant en bezorgen het pakje D ! ' P
3) 'anf , > ;
hd e ﬁ;bkomen hier in een schoen. - .a'ns'sch' iF

urisekllop| stutes e [ordtesala

Nodig: kruiptunnel, pakjes, schoenen

n ﬁ ‘stalen BN Wanneer je een kruiptunnel hebt, kunnen de kinderen hier doorheen kruipen. l X pa’a'r,d J.e ﬁ k
. _ Leg de pakjes bij het beginpunt en de schoenen bij het eindpunt. ki

3 | g. e : (030 M- De kinderen nemen een pakje mee en bezorgen dit als ze door de schoorsteen zijn, = s ¢ a: 'O T
«% 5CkOn'e K .VIOT:

bij de schoen.
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Nodig: knotshockeysticks, stokken of isolatiebuizen, pionnen of blokken, pakjes

i ]_ é qu ef r"s " M Zet met de pionnen of blokken een parcours uit. Leg de hockeysticks of stokken aan het begin van het parcours
: "W klaar en leg de pakjes erbij.

[ e o
ﬁ ]ﬂ ind e;I’ £ De pieten hebben zin in een hockeyspel, maar de bal is kwijt.

: Natuurlijk kunnen ze met een pakje hockeyen!
o 1.0 1
) fjlaren By | | o
; De kinderen pakken een stick en een pakje. Ze leggen het pakje voor zich op de grond en duwen het met de
— hockeystick rustig voor zich uit, door het parcours. Het is niet de bedoeling dat ze hard tegen het pakje slaan, s e
1J.€ %N |’ @F zodat ze het onderweg verliezen. IR - —lé' er.gr 1

= 4
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ordt ez ala
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B a>
[ eipmrqsy ] o iw 5 @ ‘a'r, . s
n?‘ SLREN G Cadeavtjesroottiispel Cpaaridie §B
2 gexone kol e
3 g:ek‘ on e Nodig: mat of papiertape, pakjes of pittenzakjes, vijf hoepels, pietenmuts | k a'-vl Qn

i 1 é k,k ef r"s " B L eg een mat aan de ene kant van het speelveld of markeer hier een vak ter grootte van een mat met papiertape. Leg
: B de pakjes of pittenzakjes op de mat. Leg de hoepels op een rij aan de andere kant van het speelveld, een flink eind

R ]ﬂ in.d-e,.rre van de mat vandaan.
§ g : [t

; Enthousiaste kinderen staan voor het pietenhuis. Ze willen pak jes!
 fjlaren B
- e M| Kies een kind dat de security-piet is. Hij krijgt een pietenmuts op en gaat bij de mat staan. Zijn taak is het bewaken
— vah de pakjes. De andere kinderen gaan elk in een hoepel staan. Dit is hun huis, hierin zijn ze veilig. Ze rennen
’ jLe % LV | I’ @) richting het pietenhuis en proberen een pakje te pakken. Zodra ze een pakje hebben, mag de security-piet ze

: . tikken. Zij ze getikt, dan leggen ze het pakje terug op de mat. Lukt het ze te ontkomen, dan leggen ze het pakje in
n d @ ﬁ bomen BB hun huis. Het spel gaat door tot de mat leeg is. De kinderen tellen dan hoeveel pakjes er in hun huis liggen.
LM \

. : Let op! Security-piet mag niet op de mat komen, hij mag er alleen omheen lopen.
I gfe k]'l o;p: De kinderen mogen maar één pakje tegelijkertijd pakken.

nﬁ ‘Stalen &Fe
2 SeKon'e;
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. i 8 ' W s .
nﬁ stelen g vianhletfdalizEleli jden {paaraie f§.
b | o — . P -

= g:ekom e Nodig: glijbaan, zakloopzakken of jute zakken k ﬁ a'.vl Qn

| ]-.e k\k_ &l r"s 4 Hang de glijbaan op en leg de zakken klaar.

SRT—— De pieten hebben de pakjes bezorgd. Ze gaan in de zak zitten en glijden van het dak.
!'E kKlinderle
~b De kinderen pakken een zak en klimmen naar de glijbaan. Hier aangekomen leggen ze de zak op de glijbaan en gaan
’ ” J 'air en' 2‘ erin of erop zitten. Zo glijden ze naar beneden.

. L4 -

' Daag de kinderen uit ook eens op de rug, buik of achterstevoren te glijden.
| jLe % N_a»ll"e

)d e ﬂ:bkom'en
E.rﬁgﬁekh op,

nﬁ 'stalen efs
7
K

2 Sekon'e;

C pa'a'ridije ﬁ :
ik tﬁ ‘avion
‘lekker S ‘ www.jufanke.hnl rt-: A ]is *
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&5 >
r_, " ~ @ ‘ ; "yt - :
na stelen gag defsichiololrsitieen) Paardie EE -
:m o ’ - N r e | -
£ gl-ek o e Nodig: iets om in te mikken (korven, bakken, dozen, emmers), hoepels, pakjes k ﬁ a'.vl On

i I‘é k,k ef r‘s 'f Zet drie of vier schoorstenen (bakken, dozen, korven, emmers) neer. Leg een aantal hoepels een stukje verderop B rt-: A ; i S ﬁ

en leg de pakjes hierin.

iﬁ kind e;I’[e_ De Pieten zijn moe van het harde werken. De laatste pakjes mikken ze L iﬂe 9 k 1 D[

van eeh afstand in de schoorsteen, dat scheelt weer een stukje lopen.

r A f—old 1 t - é
J -'a{rken B De kinderen gaan in een hoepel staan en mikken een pakje in de schoorsteen. m t‘ € r‘

jhe %N_&ir’e W Variatie: Maak met papiertape lijnen op de vioer, begin op een meter afstand van de schoorstenen met de eerste IE .}m é' -e-IP ,ar .u
lijn en ga telkens een meter verder naar achter. De kinderen starten achter de eerste lijh en mikken een pakje s

. 8 richting een schoorsteen. Raak? Dan mag dit kind de volgende beurt vanaf de tweede lijh mikken. Mis, dan probeert : i
)d eﬂﬂ:bkom'en .2 @§.8Chif,

hij het nog een keer.
1 gleid10p)
nﬁ 'stalen &= Paa'rdije ﬁ ;
2 cexono o x ol ‘aivion
1ékkers ] ity is B

ﬁikunde.ren &h’oo,r LWleﬁklxol!’i‘ Kinderen ﬁh'oo,r ;W1e$k1m
fi'aren' ﬂ Wi BB e o B Vil anan ﬂ wWia B2 L ome) da o,
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i 1 ,é k‘k ef I;S Sl Hang de touwen klaar en zet aan weerszijde van de touwen een bank. s rt & é } i S ﬁ
R e Aan een tak van een boom zwieren de Pieten zwieren van dakgoot naar dakgoot. -
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De kinderen pakken een touw, gaan op de ene bank staan en zwieren naar de andere bank. Hier proberen ze te
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i 1 ,é k‘k ef r~s “S8 Zot het wandrek rechtop klaar. Hang er banken aan, telkens twee banken tegen elkaar. Leg een dikke mat of twee rt & A } i S ﬁ
; =8 dunne matten op de banken. Bevestig een touw aan de sport van het wandrek, net boven de mat(ten). Nu ligt het : '
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touw op de mat.
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r‘] -‘&rken Z‘ De kinderen pakken het touw vast en lopen het schuine dak op, tot ze boven zijn. Hier klimmen ze naar het wandrek mt‘ é e r‘
—_— eh via het wandrek weer haar behedeh. o -
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Wat is het dak schuin! Gelukkig hangt er een touw, zodat Piet niet van het dak glijdt.



