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StifPellied
ben Je 900t OF ben e kLein? XTI
LOOP Je ShelLer dan een +reire ) . (
d0e dan aan de StiPPeLsPelenee. ) . ‘
Ja, dat is een s\Urerded idee, ' ® ‘
WAt eCht alLe SPOren 2N JeZond.
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Ze hiOUden e StPPels Lekker rond.,

Vandaag gaan we
kijken hoeveel

gewichtles JU op kan
tillen.

Benodigdiheden: gewichten van 1/2%ilo t/m 5 kilo
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StifPellied

ben e Jro0+ 0F ben Je kLein
LOOP Je ShellLer daneen +rein?
dOe dan aan de StirPeLspelen mee,
Ja dat 1S een suPer9ed idee,
want eCht alLe SPOr+en Zidn Yezond.,
Ze hOUden Je StirPeLs Lekker rond,

Vandaag gaan we
kijken hoeveel
ronddes JJ in 1 minuut

Kan logen.
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StifPelLied
ben Je Jr00+ 0F ben Je kLeint ’ . ‘
LOOP Je ShelLer dan een +rein? ) . (
d0e dan aan de StirreLspelen tee. ) . ‘
Ja, dat is een s\Urerded idee, ' . ‘
Want eCirt alLe SPOr+en Zidh 9eZond.,
Ze hHUden Je SHPPeLs Lekker rond. ) . (

Vandaag gaon we
kijken door hoeveel

poortlies JU een
hockeybal kunt slaan?




o4 ) @
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beN Je S0t 08 bel Je kLein? ) @ ‘
LOOP Je ShelLLer dan een treint ) . ‘
d0e dan 4an de S+PPeLsPeLen Mee. ) ® ‘
Ja, dat 1S een SuPerdoed idee,
Want eChit aLLe SPOr+en Zidn JeZond. ) @ ‘
Ze h0uden Je StHPreLs Lekker rond. ) . (
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Vandaag gaan we
kijken hoe ver JiJ

kunt springen.




StifPellied

ben e Jro0+ 0F ben Je kLein
LOOP Je ShellLer daneen rein?
dOe dan aan de StifPeLsPelen mee,
Ja dat 1S een suPer9ed idee,
want eCht alLe SPOr+en Zidn Yezond.,
Ze hOUden Je StirPeLs Lekker rond,

Benodigdneden: ballen, een ballenboom, korf of basketbalring

Vandaag gaan we
kijken hoeveel ballen
JuJ \n de ballenboom /
korf kunt mikken,
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